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Data i godzina badania w Pracowni Endoskopii                                                 Szpital Żory, ul Dąbrowskiego 20
Przygotowanie do kolonoskopii (CLENSIA)                                            
W przypadku zażywania leków rozrzedzających krew, zalecane jest odstawienie leków
po konsultacji z lekarzem prowadzącym leczenie.
PROSZĘ ZAKUPIĆ:

 Lek przeczyszczający CLENSIA (receptę wypisuje lekarz)
 4 butelki wody mineralnej NIEGAZOWANEJ (1,5l) (cytryna do smaku)
 W celu zwiększenia komfortu zabiegu JEDNORAZOWY PODKŁAD HIGIENICZNY CHŁONNY

Dieta przed kolonoskopią – 7 dni przed badaniem nie przyjmować preparatów zawierających żelazo.
Nie jeść pieczywa z ziarnami (np. mak, sezam, słonecznik, siemię lniane), owoców i warzyw 
pestkowych (np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek, malin, ogórków), kapusty, kukurydzy, 
grochu, fasoli. Nie pić soków kolorowych np. z buraków, aronii, czarnej porzeczki.
DZIEŃ PRZED BADANIEM
Dieta płynna do godziny 14 (np. zmiksowana zupa, kisiel, budyń)
O godzinie 16.00 należy wypić pierwszą porcję (2 saszetki A i 2 saszetki B) preparatu CLENSIA 
rozpuszczonego w 1 litrze wody niegazowanej, po czym należy wypić dodatkowo 2 litry wody 
niegazowanej.
O godzinie 18.00 należy wypić drugą porcję (2 saszetki A i 2 saszetki B) preparatu CLENSIA 
rozpuszczonego w 1 litrze wody niegazowanej, po czym należy wypić dodatkowo 2 litry wody 
niegazowanej.
W DNIU BADANIA nie jeść.


